De Fem Tibetanere Workshop
: Hotel Vejlefjord
AN J1€1]

3 juni 2012, Sendag kl. 10.00 - 13.00 //W—VQY&E

Deltag i en 3 timers workshop, hvor du lerer programmet ”De fem Tibetanere”, laver
afspaending, supplerende yoga evelser og en mindfulness meditation.
Vi gennemgar ogsa modificerede gvelser, som er velegnet og effektive, hvis man har fysiske
begransninger.
Programmet er verdenskendt for sine gavnlige virkninger for et bedre helbred, styrkelse af

immunforsvaret og storre livskvalitet ved daglig treening i blot 15 - 30 min.
Laes mere om programmet pa www.mind-and-motion.dk
Kendskab til yoga ikke nedvendigt.

Pris inkl. frisk frugt ad libitum samt Guided mindfulness eller afspaendings cd

Pris kr. 630, -

LUKSUS PAKKEN

Ovenstdende Workshop samt:

Adgang til de Termiske Bade kl. 13.00: Vital frokostbuffet, kaffe/the/frugt ad libitum
lan af badekabe, slippers & handklaede (Efter kl. 13.00 er dagen individuel)
(Spa afdeligen har abent til k1. 21.30)

Pris kr. 950,-

Ring eller skriv endelig hvis du har spergsmal, eller ensker tilmelding.

Mange venlige hilsner
Underviser: Nina Grenbech Pfeiffer

Arhus C TIf. 2020 7709 mail: nina@mind-and-motion.dk www.mind-and-motion.dk
Adresse: Hotel Vejlefjord, Sanatorievej 26, 7140 Stouby - www.hotelvejlefjord.dk

Betaling senest 30 dage efter tilmelding. Seneste afmelding mht. tilbagebetaling af kursusbelgb d. 19. maj 2012




