MEDITATIONS-GRUPPE

Ny saeson start 14. august 2012, Arhuc C
Aben for nye tilmeldinger.

Denne kommende gruppe er opstdet, grundet onsket fra tidligere kursister, som onsker at
vedligeholde egen praksis og deltage i en meditationsgruppe 1 gang om mdneden. Gruppen
henvender sig til alle tidligere kursister, der har deltaget, pd et af mine kurser,
work-shops/retreeter. Har du ikke deltaget pad et af mine kurser, er du meget velkommen til at
ringe/skrive til mig, for at fa en snak om muligheder for at deltage.

Gruppen vil finde sted tirsdage k1. 17.30 — 20.15

Saesonen bestar af 6 tirsdage 1 gang om maneden fra august - januar.
Datoer: 14/8,11/9,9/10,6/11,4/12,8/1

Undervisningen vil indeholde forskellige korte og lange guidede meditationer, oplaeg, dialog,
energi og yoga baserede gvelser. Der vil vare en lille pause med kaffe/the.

Pris: For forlebet 4 6 gange kr. 1.200,.inkl. kaffe/the.
Sted: Mossgvej 2, 8240 Risskov - fri parkering. (bus 18)

Du er velkommen til at ringe eller skrive til mig hvis du har spergsmal, eller gnsker tilmelding.

Mange venlige hilsner
Nina Grenbech Pfeiffer
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